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Freitag, 04. Dezember 2020





Vorstellung der nominierten Athletinnen
Xenia Buri:
• 1.Rang CH-Final Swiss Athletics Sprint
• 1.Rang CH-Bestenliste UBS Kids Cup

Olivia Kunz:
• 6.Rang 400m u20 SM in Frauenfeld  
• 7.Rang 400m Hürden SM aktive in Basel

Zora Rauh:
• 8.Rang 100m u20 SM in Frauenfeld
• 7.Rang 200m u20 SM in Frauenfeld
• HF-Quali über 100m SM aktive in Basel



Vorstellung der nominierten Athleten
Kevin Liechti Speer 700g:
• 2.Rang mit 60.87m an der u18 SM in 

Lausanne

Lars Marti Speer 800g:
• 3.Rang mit 56.20m an der u23 SM in 

Frauenfeld

Bruno Schürch Speer 800g:
• 2.Rang mit 74.92m an der  SM aktive in Basel



Traktanden
Rückblick • Administration

• Begrüssung
• Jahresbericht Headcoach
• Jahresrechnung
• Demissionen & Verabschiedungen
• Wahlen
• Mitgliederbeiträge

Ausblick • Ausblick Headcoach
• Tätigkeitsprogramm 2021
• Budget 2021
• Ehrungen
• Anträge der Mitglieder

Diverses • Ehrungen
• Anträge der Mitglieder
• Mitgliederbestand
• Wortmeldungen
• Abschluss Offizielle HV

Traktandenliste



Genehmigung Protokoll HV 2019

Das Protokoll wurde von den beiden Revisoren 
Michaela Hügli & Marc Lehmann am 24.02.2020 abgenommen
und zur Genehmigung freigegeben. 

Antrag
Die Hauptversammlung stimmt dem Protokoll zu und gibt
dieses frei.



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

• 19.+20.10.2019 Herbstweekend Diemtigtal
• 27.-31.12.2019 Winter TL in Magglingen
• Okt- Dez2019 2x OK Sitzung UBS Kids Cup Team
• 04.01.2020 Trainingstag in Magglingen
• Januar & Februar Hallenwettkämpfe in Magglingen
• NW SM in Magglingen mit Bronze Medaille von Steven über 60m

Fazit nach der Hallen Saison: Trotz Verletzungen und verpassen vom 
Call Room - Wir sind auf Kurs! 



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

Dann kam Corona...!

• Und mit Corona viele Absagen, 

• Umorganisationen und wieder Absagen!

• Viel Aufwand im Hintergrund, ohne sichtbaren Ertrag!

• Entscheidungen auch unpopuläre mussten getroffen werden.



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

• Dank dem Entscheid der Gemeinde Kirchberg, die Outdoor Sportanlagen nicht zu 
schliessen, konnten wir als Einzelsportler ohne Körperkontakt das Training in 
Kleingruppen (max. 5 Pers.)

und den entsprechenden Schutzmassnahmen wieder aufnehmen.

• Wegen den Trainerressoucen konnten wir den Trainingsbetrieb nicht in allen 

Kategorien anbieten.
• Der Entscheid, das Trainingsangebot für die jüngsten Kids noch nicht zu starten, war 

nicht leicht.



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

• Rasch schwächte die 1.Welle ab und es konnte wieder an Wettkämpfe gedacht 

werden.

• Innovation war gefragt, daraus entstand die «Junior Challenge» ein 

Wettkampfformat aus dem Training heraus, bei welchem die erzielten Resultate 

gleich wohl Aufnahme in der Bestenliste fand.

• Wettkämpfe ohne Besucher, oder in limitierter Anzahl. Die Eltern waren am 

nächsten dabei, wenn sie sich als Helfer zur Verfügung stellten! Besten Dank!



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

• Die Wettkampfsaison wurde verlängert bis am 18.September!

CH-Final Sprint in Interlaken, UBS Kids Cup intern & 

2. Junior Challenge in Kirchberg

• Jahresabschluss-Event auf dem Sportplatz - Mit Sitzpflicht und 

genügend Abstand.

• Mit einer kleinen Ehrung der SM-Medaillengewinner und 

Finalisten fand das LA-Jahr 2020 einen tollen Abschluss.



Erläuterungen Jahresbericht Headcoach

Sportliche Bilanz der Saison 2020

• 4x SM-Medaillen (je 2x Silber und Bronze)

• 5x SM Finalplätze (unter den letzten 8)

• 1x Sieg am CH-Final Sprint

• 1x Sieg in der Endwertung vom UBS Kids Cup 



Erläuterungen Jahresrechnung 2020
Ertrag Budget Differenz 

77’601.35 101’090 -23’488.65

Veränderung zu 2019
-18’955.45

Aufwand Budget Differenz 

82’802.45 106’800 23’997.55

Veränderung zu 2019
-13’063.95

Verlust Budget Differenz 

-5’201.10 -5’710 508.90

Einflussfaktoren:
- Ausfall Gewinn UKCT                  -5‘000
- Ausfall Gewinn Schnittersonntag -7‘000
- Höherer Gewinn UKC Kirchberg +1‘000
- Neue Mitglieder                           +1‘425
- LCK Welle                                   +2‘480
- Gönnerbeiträge                           +1‘140
- Startgelder                                   -1‘750

Vielen Dank an Alle, die bei der 
LCK-Welle

mitgemacht haben. Weiter den 
Sponsoren und

Gönner, die den LCK in dieser 
schwierigen Zeit finanziell 

unterstützt haben.



Fragerunde & Genehmigung Jahresrechnung

Revisorenbericht: Kirchberg, am 13. Oktober 2020

• Revisor: Hansueli Rösch
• Revisor: Stefan Moser

Antrag
Der Vorstand empfiehlt der Versammlung die Kenntnisnahme des 
Revisorenberichtes sowie die Genehmigung der Jahresrechnung 



Demissionen & Verabschiedungen

• Alexandra Lehmann, Präsidentin a.I
• Margrit Liechti, Gastronomie
• Thomas Althaus, LCK Heft Layout



Bestätigungswahlen

• Markus Hitz, Kassier
• Daniel Ritter, Headcoach
• Michèle Ritter, Marketing & Kommunikation
• Stefan Moser, Revisor

Neuwahlen
• Yanik Bossi, Athletenvertretung



Genehmigung Mitgliederbeiträge 2022 
Nachwuchs Beitrag Preis pro Training

U10 CHF 150.- CHF 3.75

U12 CHF 200.- CHF 2.50

U14 CHF 250.- CHF 2.00

U16 CHF 250.- CHF 1.55

U18 CHF 300.- CHF 1.50

U20 CHF 300.- CHF 1.50

Aktive Leichtathletik

U23 + CHF 300.- CHF 1.50

Aktive Fitness

Fitness CHF 150.- CHF 3.75

Passivmitglieder

Passiv CHF 50.-



Vorstellung Kader 2021

LCK-Athleten: U16+ = 22, 
U14 = 8, 
U12 = 18, 
U10 = 10

Top Athleten: Bruno Schürch, Lars Marti, Kevin Liechti, Leonie Hügli, 
Alina Reist, Zora Rauh, Adrian Ruef, Cédéric Steiner, 
Steven Momo, Noe Lehmann, Yanik Bossi, Olivia Kunz

Förderathleten: Xenia Buri, Nea Hofer, Livia Jordi, Nina Sommer,
Jaelle Wüthrich, Luca Marrocco, Claude Künsch, 
Janis Habegger



Vorstellung Aufnahmekriterien

Top-Athleten:
• SM Limite erreicht
• Commitment für Leistungssport (bereit für mehr Trainings)
• Memberbeitrag von CHF 300.-/jährlich

Förderathlet:
• Unter den 5 Besten im Kanton in seinem Jahrgang

(Es müssen jedoch mehr als 5 Athleten in der BL erfasst sein) 



Vorstellung Tätigkeitsprogramm 2021
LCK Trainingangebot Kids
U10: Donnerstag
U12: Montag, Donnerstag/Samstag
U14: Montag, Mittwoch (Lauf) + Donnerstag/Samstag
U16: Montag, Mittwoch, Donnerstag + Samstag
Top A. zusätzliches Training am Dienstag

LCK Trainingsangebot Erwachsene
Montag: Fitness (Laufen, Kräftigen, Spielen)
Dienstag: Crossfit (Kräftigung, Cardio)
Mittwoch: Fitness (Beweglichkeit und Kräftigung im Alter) 



Vorstellung Tätigkeitsprogramm 2021
Spezial Trainings und Trainingslager

Fördertrainings 1. 07.11.2020
2. 05.12.2020
3. 09.01.2021 Magglingen
4. 23.01.2021 Magglingen
5. 27.02.2021

Trainingslager 1. 19.-23.12.2020 Tenero
2. 27.-31-12-2020 Kirchberg/Magglingen
3. 02.-05.04.2021 Osterlager Sarnen
4. 05.-10.04.2021 Tenero
5. 11.-17.04.2021 BLV Lager Tenero

Corona-Vorbehalt!



Vorstellung Tätigkeitsprogramm 2021
LCK Events / Veranstaltungen

• 13.03.2021 UBS Kids Cup Team in Burgdorf

• 25.04.2021 Family-Day

• 16.05.2021 UBS Kids Cup 1.Austragung

• 16.07.2021 Schnittersonntag / No Sports!

• 08.08.2021 UBS Kids Cup 2.Austragung

Corona-Vorbehalt!



Vorstellung Tätigkeitsprogramm 2021
Wettkampfkalender
01.Mai Frühlings Mehrkampf, Lyss
08.Mai Dr schnällscht Ämmitaler, Langnau
16.Mai UBS Kids Cup, Kirchberg
30.Mai Nachwuchs Meeting, Bern (ab u16)
05.+06.Juni Kantonale Meisterschaften, Thun
19.+20.Juni Regionale Meisterschaften, Lausanne (ab u14)
08.August UBS Kids Cup, Kirchberg

BE-Finals
03. Juli SwA Sprint, Thun

22.August UBS Kids Cup, Biel

27.August MilLE GRUYERE, Unterseen

Corona-Vorbehalt!



Aufruf vom Headcoach zur Mitwirkung
Liebe Mitglieder und Eltern von unseren jungen Kids und Talenten:

Wir brauchen Unterstützung!

In folgenden 3 Bereichen: Vorstand = strategisches Denken
Charge = Umsetzten, organisieren
Helfer = ab arbeiten

Je mehr Leute mithelfen um so weniger gibt es für den Einzelnen zu tun!



Organigramm & Mithilfe 

Um das vorgestellte Tätigkeitsprogramm durchführen zu können, 
brauchen wir Unterstützung, anders können wir die geplanten Events, 
Wettkämpfe und Trainingsangebote nicht mehr durchführen. 



Vorstand

LCK-Heft
(M. Lehmann & ?)

Homepage*

Social Media
(M. Ritter)

Bestenliste*

Printmedien*

Newsletter
(M. Ritter & ?)

Präsidium*

Athleten-Vertretung
(Y. Bossi)

Leistungssport & 
Nachwuchs

(D. Ritter)
Erwachsenensport* Vereinsgeschäfte*

Medien & 
Kommunikation

(M. Ritter)

Finanzen
(M. Hitz)

Topathleten
(D. Ritter & N. Ritter)

U16+
(M. Ritter & N. Knöfel)

U14
(M. Jost & C. Sommer)

U12
(U. Künsch & 

M.v. Oosterhout)

U10
(E. Lehmann & 
F. Rohrbach)

Montag-Fit
(K. Gloor)

Mittwoch-Fit
(P. Oberli)

Cross-Fit
(M. Hügli & C. 

Reinhard)

Running & 
Walking*

Schnittersonntag*

UBS Kids Cup*

UBS Kids Cup 
Team*

Revision
(H.U. Rösch & X. 

Moser)

* vakant

Herbstplausch*

Athletenrat

Charge noch nicht 
vorhanden

Experten**

** Weitere 
Expertenposten:
• Bau (B. Rohrbach)
• Gastro (M. Liechti)
• Helferkoordination
• Sponsoring
• Kleidermanagement



Erläuterungen Budget 2021

EErtrag Aufwand Verlust

94‘790 95‘460 -670

Veränderung zu Budget 2020
-6‘300
-6.37%

-11‘340
-12.11%

Einflussfaktoren neben Covid-19 & Besetzung Vorstand/Ressorts
- Neue Berechnung Verbandsbeitrag 

- Erhöhung des Mitgliederbestandes

- Durchführung UKCT als Ausscheidung

- Anschaffung neues Gerät im Kraftraum



Mitgliederbestand

Jahr
Kinder - U 

20 Aktiv Ehrenm. Total Passiv Gönner Andere Total 

2020 82 30 14 126 21 41 188

Veränderung +7 +1 -1 +7 0

2019 75 29 15 119 21 72 212

2018 80 34 11 125 27 72 224

2017 75 34 11 120 29 72 221


